ESAME DI PASSAGGIO CINTURA

DOMENICA 18 GENNAIO 2015

PRESSO

PALACICOGNA PADERNO DI PONZANO VENETO
LATERALE VIA DEL BELLATO

PROGRAMMA ADULTI

ore 8.30 ritrovo
ore 9.00 -10.30 stage tecnico aperto a tutti i gradi
ore 10.45 esami

RAGAZZ|

esame per verde/blu — blu - blu/marrone e marrone
ore 8.30 ritrovo
ore 9.00 -10.30 stage tecnico
ore 10.45 esami

BAMBINI/RAGAZZI

Atleti che faranno I’esame per bianco-gialla, gialla,— gialla/arancione.

ore 14.00 ritrovo
ore 14.30 esami

BAMBINI/RAGAZZI

Atleti che faranno I’esame per arancione, arancio-verde,verde.

ore 15.45 ritrovo
ore 16.00 esami

Si informano i soci che saranno possibili variazioni d’orario in base al
numero di atleti partecipanti.

Lo stage della domenica mattina é rivolto ad adulti e
ragazzi (da cintura verde, dal 2002)




