
	 	 	 	
	
	
	
	
STAGE	APERTO	A	TUTTI	I	GRADI	DI	CINTURE	
	
PROGRAMMA  
 
 
SABATO 22 SETTEMBRE  
ritrovo:  ore 15:00  
inizio: ore 15:30  
 
Cinture colorate 
Kihon - Kata - Kumite = corso di base per passaggio di Kyu  e dan
    
Cinture nere 1 - 2 dan   
Kihon - Kata - Kumite per passaggio di dan 
 
Cinture  nere 3 dan in poi  
Studio del kata Kankudai attraverso l'applicazione shomen e su 8 
direzioni. 
  
 
Ore 17:30  
Lezione per maestri, istruttori e aspiranti istruttori. 
Proposte operative  con esercizi propedeutici al kumite ed alla 
mobilità articolare per i giovani 
 
 
Ore 18:30  
Cultura:   
"Bushido" 
Maestro  Takuya Murata. 
 
 
 
 
	
 



	 	 	 	
 
 
 
 
DOMENICA 23 SETTEMBRE  
ritrovo:  ore 08:30  
inizio: ore 09:00  
 
 
Cinture colorate 
Kihon - Kata - Kumite, corso di base per passaggio di Kyu  e dan.
    
Cinture nere 1 - 2 dan   
Kihon - Kata - Kumite per passaggio di dan. 
 
Cinture  nere 3 dan in poi  
Studio e applicazione delle  tecniche a mano aperta.  
 
Lezione dedicata alla squadra agonisti Veneto Fikta di kumite,  
tenuta dall'allenatore della nazionale, maestro Silvio Campari.  
 
Ore 11:15  
Etica e  gestualità dell'arbitraggio 
Lezione per maestri, istruttori e aspiranti istruttori e cinture nere. 
 
ore 12:00  
Cultura 
"Pensare il vuoto" 
Relatori: Prof. Marcello Ghilardi  e Prof. Aldo Tollini.  
 
ore 13:30  
Sayonara party  (agriturismo)    
 
 
 
 
 
Costo  Seminario : 35,00 Euro + pranzo   
 
 
 
 



	 	 	 	
 
 
 
 
Con la straordinaria partecipazione dei relatori: 
 
 
Takuya Murata  
Medico psichiatra, Maestro Kyoshi 7° dan di Kendo, Maestro 
Renshi 6° dan di Jodo, praticante 5° dan di Karate do Shorin-ryu e 
1° dan di Karate do Shotokan. È responsabile della Commissione 
Tecnico-Culturale della Confederazione Italiana Kendo (CIK). 
Studi e pratica dello Zen presso l’Università di Hokkaido e il 
Tempio di Kenchoh in Kamakura. 
 
 
Marcello Ghilardi, professore di estetica all'Università di Padova, 
autore di "La filosofia giapponese", "Il vuoto, le forme, l'altro" e 
"Arte e pensiero in Giappone: Corpo, immagine, gesto". 
 
 
Aldo Tollini, già professore di Filologia giapponese all'Università 
Ca' Foscari di Venezia, autore di "L'ideale della Via: samurai, 
monaci e poeti nel Giappone medievale", "La cultura del Tè in 
Giappone e la ricerca della perfezione", "Lo Zen: storia, scuole, 
testi" e "Antologia del Buddhismo giapponese". 
 
 
 


